
PUBLICVISÉ
Toute personne souhaitant animer une formation de façon ponctuelle 

OBJECTIFS

Méthodes utilisées :
• Exercicesen

binômes
• Brainstorming
• Simulation
• Débat
• Travail de groupe
• Jeuxde stimulation

Durée:
• 2 jours (14 heures)

Effectif maximum :
• 6 personnes

Délais d’accès :
• Nous consulter pour 

les dates de sessions
PROGRAMME

PRESENTIEL

• Le séquencement d’une formation
• La préparation de la formation
• L’animation d’une séquence
• La réalisation d’un exercice en sous-groupes
• La réalisation d’un feedback constructif
• La synthèse et la transition d’une séquence
• Le Warm up et l’Ice Breaker
• Le rythme chronobiologique des apprenants
• L’approche comportementale DISC
• Les postures du formateur
• Le recadrage sur un comportement
• L’évaluation de l’atteinte des objectifs de formation
• La conclusion de la formation

• Accueillir le groupe avec une activité d’introduction adaptée
• Analyser et structurer les étapes du séquencement d'une formation
• Présenter le programme et les objectifs en prenant en compte les attentes
• Organiser le contenu, la salle et les outils
• Appliquer les trois phases d’apprentissage
• Structurer et gérer un exercice en sous-groupe avec des consignes claires
• Fournir un feedback constructif aux participants
• Utiliser les transitions et synthèses pour garder la cohérence de la session
• Identifier le Warm up / Ice Breaker qui redynamise le groupe
• Utiliser les quatre principales techniques d’animation pour générer de l’interaction
• Adapter son animation en fonction des profils des apprenants
• Identifier les différentes postures du formateur
• Effectuer un recadrage sur un comportement
• Vérifier l’atteinte des objectifs pédagogiques
• Clôturer la formation en récapitulant les points clés
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PRÉREQUIS

Il n’y a pas de prérequis pour cette formation

Formation pour formateur occasionnel

Formation accessible aux 
personnes en situation 
de handicap

Modalités 
d’évaluation :
• Quiz amont/aval
• Mise en situation

Tarif :
• INTER: 1850 € HT / 

participant
• INTRA: 4750€ HT
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