
PUBLICVISÉ
Managers et leaders d’équipe

OBJECTIFS

Méthodes utilisées :
• Simulation
• Débat
• Travail de groupe
• Coaching individuel

Durée:
• 8h00 

Effectif maximum :
• 12 personnes

Délais d’accès :
• Nous consulter pour 

les dates de sessions

PROGRAMME

PRESENTIEL

1. Avant la formation
• Passage du test DISC individuel par chaque participant.
• Analyse DISC Équipe pour évaluer la dynamique collective.

2. Jour 1 : Formation interactive (6 heures)
Introduction au modèle DISC : profils comportementaux (Dominant, Influent, Stable, 
Conforme).
• Présentation des résultats DISC Équipe : analyse des rôles et de la dynamique 

d’équipe.
• Exercices pratiques : adapter son management en fonction des profils DISC.

3. Jour 2 : Coaching individuel (2 heures)
• Débriefing avec le manager : forces, motivations et sources de stress de chaque 

membre.
• Élaboration de plans d’action personnalisés pour chaque collaborateur.

• Découvrir et comprendre son profil DISC ainsi que ceux de son équipe 
pour mieux adapter son management.

• Analyser la dynamique d’équipe avec le test DISC Équipe : identifier 
les rôles, points forts et axes d’amélioration.

• Optimiser la communication managériale en fonction des profils DISC 
pour améliorer la performance collective.

• Élaborer des stratégies de gestion personnalisées pour chaque 
membre de l’équipe, en tenant compte de leurs motivateurs et 
facteurs de stress.

• Définir un plan d’action concret pour renforcer la cohésion et prévenir 
les tensions au sein de l’équipe.
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PRÉREQUIS

Il n’y a pas de prérequis pour cette formation

Améliorer son management 
avec le DISC Flow®

Formation accessible aux 
personnes en situation 
de handicap

Tarif :
Pour 3 participants : 1 208 € 
HT.
Au-delà de 3 participants : 
+208 € HT par personne.

Modalités 
d’évaluation :
• Quiz amont/aval
• Mise en situation
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